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Sejhvalen er en kæmpe hval, der lever i havene over hele 

verden. Den er hurtig, smuk og den er en af de største 

hvaler, der findes. Læs med her og bliv klogere på 

sejhvalen. 

Sejhvalen lever både i varme og kolde have. Den svømmer 

ofte langt for at finde mad og flytter sig mellem varme og 

kolde farvande. Om sommeren er den ofte i køligere 

områder, hvor der er mere mad. Om vinteren svømmer den 

mod varmere farvande for at yngle. 

Her kan du se de steder sejhvalen lever. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Hvor lever sejhvalen? 

 

 

 

 



Sejhvalen kan blive op til 20 meter lang. Den vejer det 

samme som 10 elefanter! Sejhvalen har en slank og glat 

krop. Den er grå på ryggen og lys på maven.  
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Den lange, strømlinede krop hjælper den med at svømme 

hurtigt.  

Sejhvalen har barder i munden. Det er sejhvalens ”tænder”. 

Her kan du se barder. 
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Hvor stor kan sejhvalen blive? 

 

_____________________________________________ 



Sejhvalen spiser små fisk, krill og plankton. Den bruger sine 

barder, når den skal fange sin mad. Når den åbner munden, 

tager den en masse vand og føde ind. Barderne virker som 

et filter, der holder maden tilbage, mens vandet løber ud 

igen. 

 

Her ser du små plankton 
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Hvad spiser sejhvalen? 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sejhvalen formerer sig i varme farvande. Hunnen er gravid i 

11-12 måneder. Sejhvalhunnen får kun én unge ad 

gangen. Ungen er ved fødslen 4-5 meter lang og vejer 1 

ton! Ungen bliver hos moren i op til 10 år. Herefter kan den 

klare sig selv.

Naturama.dk 

 

Hvor mange kilo vejede du, da du blev født? 

 

 

 

 

En sejhvalunge vejer 1 ton, når den bliver født. Hvor mange 

kilo er det? 

 

 

 

 

 



Sejhvalen er godt tilpasset til livet i havet. Her kan du læse 

om tre tilpasninger. 

 

Hurtighed: Selvom sejhvalen er et kæmpe dyr, kan den 

svømme op til 50 km/t. 

 

Barder: Sejhvalens "tænder" er smarte. Når sejhvalen skal 

fange de små krill og plankton i havet, åbner den bare sin 

mund. 

 

Lungerne: Sejhvalens store lunger giver den mulighed for 

at dykke dybt efter føde. Den kan holde vejret og dykke i 

op til 20 minutter. 

 

Hvor lang tid kan du holde vejret? 

 

 

 

 

Vidste du…  at en anden hval, 

der hedder kaskelothvalen, kan 

holde vejret i op til 2 timer!  

 

 

 

 



Sejhvalen er en sårbar art, der har det svært i vores have. 

Her kan du blive klogere på hvorfor. 

 

Klima: Vores klode bliver varmere. Det påvirker også dyr i 

havet. Det kan gøre det sværere for sejhvalen at finde 

mad. 

 

Affald: Sejhvaler kan ved et uheld spise plastik, som er 

smidt i havet. Plastaffald er farligt for dem; hvis de spiser 

meget af det, kan de dø. 

 

Støj: Lyde fra skibe forstyrrer sejhvalen, når den skal 

kommunikere under vandet. 
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Længde: Op til 20 meter 

Vægt: Op til 50 tons 

Føde: Krill, plankton og små fisk. 

Levested: Alle verdenshavene, fra varme til kolde 

farvande. 

Trusler 

- Klimaforandringer 

- Plastforurening 

- Støj 

 

 - læs med en voksen 

Farvand: Et havområde. 

Yngle: At få unger. 

Strømlinet: Formen på sejhvalens krop, som gør, at den kan 

svømme hurtigt og effektivt gennem vandet. 

Barder: Lange plader i munden, der bruges til at fange mad. 

Krill: Små dyr, der ligner rejer. 

Plankton: Meget små planter og dyr i havet. 

Truet: Når en dyreart risikerer at uddø. 

Sejhvalen er afhængig af et sundt hav og nok føde for at 

overleve. Når vi passer på naturen, passer vi også på 

sejhvalen og andre havdyr. 

Kommunikere: At tale sammen. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


