Naturamas haefte om

Kroppens organer

k‘ Les med her og bliv <
klogere pa dig selv.
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MENNESKET SOM PATTEDYR

Mennesket er et pattedyr. Pattedyr er en
stor gruppe af dyr, der deler nogle felles
treek. Gruppen omfatter blandt andet katte,
grise, hunde, hvaler - og ja, os mennesker!
Selvom vores ydre kan se meget forskelligt
ud, ligner vores indre hinanden. Man kan
sige, at vi indeni er bygget efter den
samme “opskrift”.

| dette haefte skal du leere om nogle af
vores vigtigste indre organer.




Kroppens organer

Her ser du nogle af kroppens
vigtigste organer

Skriv det rigtige navn ved hvert billede.

Tarm

Lunger

. Blzere | Maveszk  Hierne
Hjerne Hjerte Nyre




KROPPENS ORGANER

Hjernen

Vores krop er fantastisk.
Den kan en hel masse, uden at vi taenker
over det. Det hjelper din hjerne med.

VIDSTE DU...

at hjernen laver
elektricitet - faktisk nok
til at kunne taende en
lille paere!

Her kan du se din hjerne.

Hjernen styrer alt, hvad vi
gar. Den hjelper os med at
taenke, huske og vare
aktive.

Hjernen bestar primeart af
vand (75 %) og fedt (12 %).
Den sender beskeder rundt i
kroppen gennem ‘
nervesystemet.

Her ser du, hvordan
vores nervesystem
forgrener sig ud i
kroppen.
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Lungerne
Vi trekker vejret cirka 20.000 gange om
dagen! Det sker bade, nar vi er vagne og nar
vi sover, uden at vi taeenker over det.

Her kan du se dine lunger.

Nar du traekker vejret,
trekker du ilt ned i
lungerne. It kaldes ogsa
O,. | lungerne optages
ilten i blodet, fordi din
krop har brug for den.
IIten bruges i dine celler.
Nar du puster ud, udander
du kuldioxid (CO;), som
kroppen ikke skal bruge.

VIDSTE DU...

At verdensrekorden i at holde vejret er 11
minutter og 35 sekunder! Hvor Ieenge kan
du holde vejret?
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Hjertet
Hos bgrn slar hjertet cirka 60 til 95 slag i

minuttet. Hvis du knytter din hand, kan du
se, hvor stort dit hjerte er.

VIDSTE DU...

At den mad du spiser er
fyldt med det, man kalder
for naringsstoffer.

Her kan du se dit hjerte.

Hjertet er en pumpe. Det
pumper blod rundt i hele din
krop.

Blodet, der pumpes rundt,
giver kroppen energi.
Energien kommer fra den
mad, du spiser.

Du kan marke dit hjerte
banke, hvis du legger din
pegefinger pa venstre side
af din hals. Kan du marke,
at det dunker?




KROPPENS ORGANER

Mavesaxkken

Mavesakken er faktisk en slags muskel.
Den er opbygget af flere lag muskler, som
hjxzlper med at bearbejde maden.

Her kan du se din mavesak.

Nar mavesakken modtager
mad begynder den at arbejde.
Det kaldes at “fordgje”. Den
bruger mavesyre til at ggre
maden klar til at komme videre
til tarmene.
Syren i maven hjelper med at
nedbryde maden. Mavesyren
VIDSTE DU... draber ogsa bakterier i maden.
Mavesyren er meget staerk.
Den er faktisk sa staerk, at
den kan oplgse metal!
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Lever, nyre og tarm

Lever, tarm og nyre er kroppens
“rensningsanlag.” De fjerner alle tre ugnskede
affaldsstoffer fra kroppen.

Lever

Her kan du se din lever.

Leveren er
kroppens stgrste
indre organ. Den
ligger under dine
ribben.

Nyre

Her kan du se dine nyre.

Nyrerne renser blodet og
fijerner affaldstoffer.
“Affaldet” bliver til urin.

Tarm

Her kan du se dine tarme.

Tarmene er der, hvor
maden kommer hen, efter
mavesakken har

VIDSTE DU... bearbejdet den.

, | tyndtarmen siver
At din lever kan gt
_ neringsstoffer fra maden
reparere sig selv!?

over i blodet, mens
tyktarmen omdanner
resterne til pglser - ogsa
kaldet affgring.
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Blaeren

Blaeren kan indeholde en halv liter tis! Prgv
at finde ud af, hvor meget en halv liter
fylder.

Her kan du se din blare.

Blaeren er som en lille pose,
hvor dit tis opbevares. Tis
kaldes ogsa for urin.

Nar bleeren er fuld, skal du pa
toilettet.

Blaeren hjalper kroppen med
at skille sig af med
affaldsstoffer, som den ikke
har brug for.

VIDSTE DU...

Dit tis kan have forskellige farver. Hvis du
spiser rgdbeder, kan dit tis blive lysergdt.
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Gat et organ - del 1

Tegn streg fra tekst til det rigtige billede.

Der findes to af
dem. Deres opgave
er at optage ilt og

udskille CO2.

Dette organ
styrer hele din
krop.

Der er to af dem.
De renser dit blod.
Du kan godt
undveere den ene.

Her overfares
vigtige
naringsstoffer
fra mad til blod.




Gat et organ - del 2

Tegn streg fra tekst til det rigtige billede.

Dette organ
opbevarer og
udskiller dit tis.

Organet sidder i
dit bryst. Det
pumper dit blod
rundt i kroppen.

Det er kroppens
stgrste indre
organ og den
renser blodet.

Dette organ
blander din mad
med syre.
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Kan du det?

1. Klip organerne ud du ser her.
2. Tegn et menneske pa naste side.
3. Placer organerne korrekt pa din tegning.
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Tegn dit menneske her
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Hvad kan du huske om organerne?
Skriv | kassen ud for organerne.

Hjernen ’
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