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M e n n e s k e t  e r  e t  p a t t e d y r .  P a t t e d y r  e r  e n
s t o r  g r u p p e  a f  d y r ,  d e r  d e l e r  n o g l e  f æ l l e s
t r æ k .  G r u p p e n  o m f a t t e r  b l a n d t  a n d e t  k a t t e ,
g r i s e ,  h u n d e ,  h v a l e r  –  o g  j a ,  o s  m e n n e s k e r !
S e l v o m  v o r e s  y d r e  k a n  s e  m e g e t  f o r s k e l l i g t
u d ,  l i g n e r  v o r e s  i n d r e  h i n a n d e n .  M a n  k a n
s i g e ,  a t  v i  i n d e n i  e r  b y g g e t  e f t e r  d e n
s a m m e  “ o p s k r i f t ” .
I  d e t t e  h æ f t e  s k a l  d u  l æ r e  o m  n o g l e  a f
v o r e s  v i g t i g s t e  i n d r e  o r g a n e r .

M E N N E S K E T  S O M  P A T T E D Y R



Kroppens organer

Skriv det rigtige navn ved hvert billede.

Mavesæk
Hjerne

Tarm
Lunger

NyreHjerte

Her ser du nogle af kroppens
vigtigste organer

HjerneBlære



K R O P P E N S  O R G A N E R

H j e r n e n  s t y r e r  a l t ,  h v a d  v i
g ø r .  D e n  h j æ l p e r  o s  m e d  a t
t æ n k e ,  h u s k e  o g  v æ r e
a k t i v e .
H j e r n e n  b e s t å r  p r i m æ r t  a f
v a n d  ( 7 5  % )  o g  f e d t  ( 1 2  % ) .
D e n  s e n d e r  b e s k e d e r  r u n d t  i
k r o p p e n  g e n n e m
n e r v e s y s t e m e t .

H e r  s e r  d u ,  h v o r d a n  
v o r e s  n e r v e s y s t e m
f o r g r e n e r  s i g  u d  i  
k r o p p e n .

a t  h j e r n e n  l a v e r
e l e k t r i c i t e t  -  f a k t i s k  n o k
t i l  a t  k u n n e  t æ n d e  e n
l i l l e  p æ r e !

V I D S T E  D U . . .

H e r  k a n  d u  s e  d i n  h j e r n e .

V o r e s  k r o p  e r  f a n t a s t i s k .  
D e n  k a n  e n  h e l  m a s s e ,  u d e n  a t  v i  t æ n k e r

o v e r  d e t .  D e t  h j æ l p e r  d i n  h j e r n e  m e d .

H j e r n e n



V i  t r æ k k e r  v e j r e t  c i r k a  2 0 . 0 0 0  g a n g e  o m
d a g e n !  D e t  s k e r  b å d e ,  n å r  v i  e r  v å g n e  o g  n å r

v i  s o v e r ,  u d e n  a t  v i  t æ n k e r  o v e r  d e t .

K R O P P E N S  O R G A N E R

N å r  d u  t r æ k k e r  v e j r e t ,
t r æ k k e r  d u  i l t  n e d  i
l u n g e r n e .  I l t  k a l d e s  o g s å
O ₂ .  I  l u n g e r n e  o p t a g e s
i l t e n  i  b l o d e t ,  f o r d i  d i n
k r o p  h a r  b r u g  f o r  d e n .
I l t e n  b r u g e s  i  d i n e  c e l l e r .
N å r  d u  p u s t e r  u d ,  u d å n d e r
d u  k u l d i o x i d  ( C O ₂ ) ,  s o m
k r o p p e n  i k k e  s k a l  b r u g e .

V I D S T E  D U . . .

H e r  k a n  d u  s e  d i n e  l u n g e r .

At verdensrekorden i at holde vejret er 11
minutter og 35 sekunder! Hvor længe kan
du holde vejret?

L u n g e r n e



K R O P P E N S  O R G A N E R

H j e r t e t  e r  e n  p u m p e .  D e t
p u m p e r  b l o d  r u n d t  i  h e l e  d i n
k r o p .
B l o d e t ,  d e r  p u m p e s  r u n d t ,
g i v e r  k r o p p e n  e n e r g i .
E n e r g i e n  k o m m e r  f r a  d e n
m a d ,  d u  s p i s e r .
D u  k a n  m æ r k e  d i t  h j e r t e
b a n k e ,  h v i s  d u  l æ g g e r  d i n
p e g e f i n g e r  p å  v e n s t r e  s i d e
a f  d i n  h a l s .  K a n  d u  m æ r k e ,
a t  d e t  d u n k e r ?

A t  d e n  m a d  d u  s p i s e r  e r
f y l d t  m e d  d e t ,  m a n  k a l d e r
f o r  n æ r i n g s s t o f f e r .

V I D S T E  D U . . .

H e r  k a n  d u  s e  d i t  h j e r t e .

H o s  b ø r n  s l å r  h j e r t e t  c i r k a  6 0  t i l  9 5  s l a g  i
m i n u t t e t .  H v i s  d u  k n y t t e r  d i n  h å n d ,  k a n  d u

s e ,  h v o r  s t o r t  d i t  h j e r t e  e r .

H j e r t e t



M a v e s æ k k e n  e r  f a k t i s k  e n  s l a g s  m u s k e l .
D e n  e r  o p b y g g e t  a f  f l e r e  l a g  m u s k l e r ,  s o m

h j æ l p e r  m e d  a t  b e a r b e j d e  m a d e n .

K R O P P E N S  O R G A N E R

N å r  m a v e s æ k k e n  m o d t a g e r
m a d  b e g y n d e r  d e n  a t  a r b e j d e .
D e t  k a l d e s  a t  “ f o r d ø j e ” .  D e n
b r u g e r  m a v e s y r e  t i l  a t  g ø r e
m a d e n  k l a r  t i l  a t  k o m m e  v i d e r e
t i l  t a r m e n e .
S y r e n  i  m a v e n  h j æ l p e r  m e d  a t
n e d b r y d e  m a d e n .  M a v e s y r e n
d r æ b e r  o g s å  b a k t e r i e r  i  m a d e n .

M a v e s y r e n  e r  m e g e t  s t æ r k .
D e n  e r  f a k t i s k  s å  s t æ r k ,  a t
d e n  k a n  o p l ø s e  m e t a l !  

V I D S T E  D U . . .

H e r  k a n  d u  s e  d i n  m a v e s æ k .  

M a v e s æ k k e n



L e v e r ,  t a r m  o g  n y r e  e r  k r o p p e n s
“ r e n s n i n g s a n l æ g . ”  D e  f j e r n e r  a l l e  t r e  u ø n s k e d e

a f f a l d s s t o f f e r  f r a  k r o p p e n .

K R O P P E N S  O R G A N E R

L e v e r

V I D S T E  D U . . .

H e r  k a n  d u  s e  d i n  l e v e r .
L e v e r e n  e r
k r o p p e n s  s t ø r s t e
i n d r e  o r g a n .  D e n
l i g g e r  u n d e r  d i n e
r i b b e n .

H e r  k a n  d u  s e  d i n e  t a r m e .
T a r m

T a r m e n e  e r  d e r ,  h v o r
m a d e n  k o m m e r  h e n ,  e f t e r
m a v e s æ k k e n  h a r
b e a r b e j d e t  d e n .
I  t y n d t a r m e n  s i v e r
n æ r i n g s s t o f f e r  f r a  m a d e n
o v e r  i  b l o d e t ,  m e n s
t y k t a r m e n  o m d a n n e r
r e s t e r n e  t i l  p ø l s e r  –  o g s å
k a l d e t  a f f ø r i n g .

H e r  k a n  d u  s e  d i n e  n y r e .
N y r e

N y r e r n e  r e n s e r  b l o d e t  o g
f j e r n e r  a f f a l d s t o f f e r .
“ A f f a l d e t ”  b l i v e r  t i l  u r i n .

A t  d i n  l e v e r  k a n
r e p a r e r e  s i g  s e l v ! ?

L e v e r ,  n y r e  o g  t a r m



B l æ r e n  k a n  i n d e h o l d e  e n  h a l v  l i t e r  t i s !  P r ø v
a t  f i n d e  u d  a f ,  h v o r  m e g e t  e n  h a l v  l i t e r

f y l d e r .

K R O P P E N S  O R G A N E R

B l æ r e n  e r  s o m  e n  l i l l e  p o s e ,
h v o r  d i t  t i s  o p b e v a r e s .  T i s
k a l d e s  o g s å  f o r  u r i n .
N å r  b l æ r e n  e r  f u l d ,  s k a l  d u  p å
t o i l e t t e t .
B l æ r e n  h j æ l p e r  k r o p p e n  m e d
a t  s k i l l e  s i g  a f  m e d
a f f a l d s s t o f f e r ,  s o m  d e n  i k k e
h a r  b r u g  f o r .

V I D S T E  D U . . .

H e r  k a n  d u  s e  d i n  b l æ r e .

B l æ r e n

D i t  t i s  k a n  h a v e  f o r s k e l l i g e  f a r v e r .  H v i s  d u
s p i s e r  r ø d b e d e r ,  k a n  d i t  t i s  b l i v e  l y s e r ø d t .



K R O P P E N S  O R G A N E R

Q

L U N G E R

B L Æ R E

N Y R E

H J E R T E

L E V E R

H J E R N E

M F F R I T A R M
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F i n d  o r d

F i n d  a l l e  n e d e n s t å e n d e  o r d
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Gæt et organ - del 1

Tegn streg fra tekst til det rigtige billede.

Der er to af dem.
De renser dit blod.

Du kan godt
undvære den ene.

Dette organ
styrer hele din

krop. 

Der findes to af
dem. Deres opgave
er at optage ilt og

udskille CO2.

Her overføres
vigtige

næringsstoffer
fra mad til blod.



Gæt et organ - del 2

Organet sidder i
dit bryst. Det

pumper dit blod
rundt i kroppen.

Det er kroppens
største indre
organ og den
renser blodet.

Dette organ
opbevarer og

udskiller dit tis.

Dette organ
blander din mad

med syre.

Tegn streg fra tekst til det rigtige billede.







Kan du det?

K R O P P E N S  O R G A N E R

1. Klip organerne ud du ser her.

3. Placer organerne korrekt på din tegning.
2. Tegn et menneske på næste side.



K R O P P E N S  O R G A N E R
Tegn dit menneske her



K R O P P E N S  O R G A N E R
H v a d  k a n  d u  h u s k e  o m  o r g a n e r n e ?

S k r i v  i  k a s s e n  u d  f o r  o r g a n e r n e .

Hjernen

Hjertet

Mavesæk

Lever, tarme, nyre

Lunger

Blære


